
Du erhälst wöchentlich 6-8 saisonale Gemüsesorten aus unserem Garten. Du kannst Dein Gemüse 
freitags ab 12:00 Uhr bei uns abholen oder Dir an die Haustür liefern lassen. Außerdem haben wir  
ein Depot am Naturhof Enders in Höringen eingerichtet.

Kundendaten

ABOKISTE
Hiermit bestelle ich eine Abokiste zur Lieferung 
von Mai bis Dezember.  
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe Anlage).

 Abokiste (Lieferung) 23,50 €  wöchentlich  alle 2 Wochen
 Abokiste (Abholung am Hof) 20,00 €  wöchentlich  alle 2 Wochen
 Abokiste DEPOT 22,00 €  wöchentlich  alle 2 Wochen

(Höringen Naturhof Enders)

Hier darfst Du 2 Gemüsesorten eintragen, die Du grundsätzlich nicht in Deiner Kiste möchtest:

1.                2.  

zzgl. Eierpaket
Solidarischer Preis Realer Preis

 6er-Pack  3,00 €  3,50 €
 10er-Pack  5,00 €  5,80 €

Die ökologische, ganzjährige Mobilstallhaltung mit gesunden Tieren aus ökologischer Tierzucht ist 
arbeits- und kostenintensiv. Wenn wir alle Kosten und unsere Arbeitszeit berücksichtigen, macht  
das Eier zu einem – relativ betrachtet – teurem Lebensmittel.
Wir möchten gerne ein solidarisches Prinzip ausprobieren, nach dem jede/r wählen kann,  
ob er 50 oder 58 Cent/Ei zahlt – je nach Möglichkeit. Mit dem solidarischen Eierpreis decken wir  
die laufenden Kosten. Der reale Eierpreis berücksichtigt auch unsere Arbeitszeit.

Abstellort – möglichst schattig (falls Du bei Auslieferung nicht vor Ort sein solltest):

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon (ggf. Mobil)

E-Mail

Bestellschein



Lieferkosten & Pfand
Das frische Gemüse wird in einer Pfand-Kiste ausgeliefert. Das Pfand hierfür beträgt einmalig 
10,00 €.
Für den Bring-Service berechnen wir 3,50 € pro Lieferung bzw. 2 €, wenn Du unser Depot in 
Höringen wählst. Wenn Du die Kiste bei uns abholst, entfällt dieser Betrag. 

Bankverbindung
Die Zahlung erfolgt bequem per SEPA-Lastschrift-Mandat.
Die Abbuchung erfolgt zum Ende eines Monats für die erbrachten Leistungen. 
Eine Rechnung erhaltet ihr auf Anfrage von uns.

Kontoinhaber

IBAN

BIC

Bank

Ort, Datum  Unterschrift

Bestellschein



Leistungen
Wir – der Biohof Karlshöhe – bauen für euch von Mai bis 
Dezember Gemüse in unserem Marktgarten und Kartoffeln 
auf dem Feld an. Jede Woche Freitag ernten wir 6-8 Sorten 
für Eure Abokiste frisch vom Feld und liefern euch die Kiste 
oder ihr holt sie bei uns ab. Wenn ihr Eier dazu gebucht 
habt, erweitert sich eure Kiste um die Eierpackung.

Kosten
Eine Gemüsekiste entspricht in aller Regel dem Wert von 
20 €. Das funktioniert nur über eine Mischkalkulation. 
Manchmal sind es vielleicht nur 17 €, manchmal dafür 
23 €. Das liegt unter anderem auch daran, dass Gemüse 
nicht schneller wächst, wenn man dran zieht. Will heißen: 
Wir planen das Gartenjahr zwar minutiös auf dem Papier 
mit Puffer und Puffer, aber wenn es dann draußen kälter, 
nasser oder heißer ist, als gewohnt, verschieben sich Ernte-
fenster.

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschriftmandat.  
Die Abbuchung erfolgt zum Ende eines Monats für die von 
uns erbrachten Leistungen.
Solltet ihr eine Rechnung benötigen, stellen wir sie euch 
natürlich gerne aus, ansonsten sparen wir uns die Zeit im 
Büro – denn das Gemüse kennt kein Büro…

Pfand
Das Gemüse bringen wir Euch in grünen Napfkisten – extra 
für Biogemüse, lebensmittelecht, selbst ein Pfandsystem, 
gut zu reinigen – ein echter Klassiker. Hierfür berechnen wir 
eine Pfandgebühr von 10 €. Diese stellen wir bei der ersten 
Lieferung in Rechnung. Die 10 € erhaltet ihr bei Kündigung 
des Abonnements und Rückgabe der Kiste zurück.

Bei der Lieferung der wöchentlichen Kiste, tauschen wir die 
neue volle Kiste gegen eure alte. Wir berechnen erneut eine 
Pfandgebühr von 10 Euro, wenn die letzte leere Kiste nicht 
zu uns zurückfindet.

Kritik?
Wir liefern gesundes, bio-zertifiziertes Gemüse aus. Wenn 
ihr aber einen Grund zur Beschwerde seht, dann schreibt 
uns gerne zeitnah eine E-Mail und wir finden eine Lösung!

Kündigung
Die Gemüse-Abo-Kiste ist zum Ende eines Monats 
kündbar. Dazu schreibt uns bitte eine E-Mail an 
kontakt@biohof-karlshoehe.de
oder einen Brief an Biohof Karlshöhe,  
Amelie Schlottmann, Karlshöhe 1, 67806 Karlshöhe.
Die Kündigung wird wirksam, sobald ihr von uns die  
Bestätigung erhalten habt.

Einwilligungserklärung AGBs*

Ich habe die AGB‘s gelesen und bin einverstanden.

Vielen Dank für deine Unterstützung! Dein Bestellschein wird von uns 
manuell bearbeitet. Du erhältst eine Bestellbestätigung von uns per Mail, 
sobald wir deinen Bestellschein bearbeitet haben.

AGBs

Bestellschein



Ort, Datum  Unterschrift

Wenn Du jede Woche eine Gemüse-Kiste mit 6-8 saisonalen, gesunden und frischem Gemüse möch-
test, bist du hier richtig. Wir ernten nach Möglichkeit immer am Tag der Lieferung und garantieren, 
dass unser Gemüse frisch vom Feld kommt.

Kundendaten

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon (ggf. Mobil)

E-Mail

Bankverbindung
Die Zahlung erfolgt bequem per SEPA-Lastschrift-Mandat.
Die Abbuchung erfolgt zum Ende eines Monats für die erbrachten Leistungen. 
Eine Rechnung erhaltet ihr auf Anfrage von uns.

Kontoinhaber 

IBAN

BIC

Bank

Lastschrift
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